
पावलका तीतसलाई र्�याक्�तु़म सलेाखाजमे

ʛ माȮ�ƫु़ȏीकŁ ǡु़Ʉ�ƫĦ ȏŁƥ यɕेń
Ɨीɞ�ǕकŁ ǽु़माʋ ƙĥ पावलका ŭȿाम

सलेाखाजमे र्�याक्�तĥƥा ȡŷेʘ ŷȏीमा
मु़ƫु़ıममलाई ƱĦम ǽĦȿ लु़ȡसेाका ȏŁƥ
ŧƬ�ƱाƥाकŁ ıसजमे ǽıेसǽȐे�ȡसेाका
ŷȏीमा लाȮ�ȃीǡा लाȮ�ȃीȡȐे�मŁ लाıƙ
माȮ�ƫु़ȏीका ƙĥलाई ǽु़ƥĻǡीıममʘ
ʜŭȿाम ǽĦȿ ȏŁƥ ŧƬ�ƱाƥाकŁ ıसजमे
ǽıेसǽǕेʊ�पा ȏȖे�ƫीलाम मıेमʋमका Ǵ�वाȿĦम
Ʉ�वामŁ लाıƙ लǽाक्�पा ȃु़Ȯ�मीʘ मȿेाम
Ǵ�वाȿĦम ɩɄे�लĥ वĥ Ĳलमा मǽेǕेʊ�पा
माȮ�ƫु़ȏीका सु़Ȯ�ȃीमĥलĥƥा याƫे जĲेȮ�ǡम
ȡाईǡाʘ ʝजĦपा�सलेा ǽĦȡसेीलामका
ƙŁमीका मŁलु़̌ Ł ȡĲेȮ�ǡम जĦपा ǽाȿीका
मु़ƫु़ıममलाई ŭȿाम Ʉ�वा ƫȡįेǕʊ�मǡीʘ
ƙŁमीका मȿेाम खाȿी ȡȡेįेǕʊ�ƥȿीमी
मा ƙŁईलाई सɄे�पा ईकķ माȮ�ƫु़ȏीका
ȡȡेįेǕʊ�ƥȿीıमम ɩĥȮ�साका ƙĥ ȡŷेतĥʘ ʞƙĥ
ǽĦȿ लŁƥŁıमम यɕेŁ Ɨीɞ�Ǖǡा ƥा ƙाȏा वĥ
ǽĦȿ लु़Ȑ�ȏामका ŧमा ताȿापाƫĦ ɩĥƥƥा
लु़ƥŁıमम तीतसलाई ŭȿाम सलेाखाजमे
र्�याक्�तĥƥा ȡŷे� माȮ�ƫु़ȏी ईकķ पाप ȏŁƥ
ƙŁईलाई सɄे�पा यɕेń Ɨीɞ�Ǖलामका ƙाȏा
įȃȃाम ȏŁƥ ȏ�ȫसी Ʉ�वाȏाȏु़�

ƏेǕ ǕापŁǡा तीतसकŁ खाȿी
ʟ ईकķ ȡĥȮ�ȃ खाȿी ȡसेĥका� मा खĥǴ�ले

ɕɩȿǡा ƃɄ�ǡȿıमम ǽŁǡामी र्�वाƥǡĥमा
ƙाȏालाई ƏेǕ ǕापŁǡा पाजħʉɄ�ȏीमʘ ƙĥ
ƙाȏालाई र्�वाƥǡĥम Ʉ�वा मȖे�Ʉ�वासा वĥʘ
ʡ ƃɄ�ǡȿ मŁमा ȡȐे�लामसेĦıसक्�पा� कĥलƥेा
ȏाईमे ȡाǕʊ�पा ȃु़Ȯ�म Łȡासीʘ मȿेामकŁ ƫĦıमम
ǽĦȿलु़पा� ŷȏी ɩाम ȡȡेȃेʊ�वा मȿेाम
मȡेपेा� मा र्�वाकķıमम ǽĦपा ȃु़Ȯ�म Łȡासीʘ
ʢɩƥेालĥȏे ƃɄ�ǡȿ ȏे माȮ�ƫु़ȏीकाम खाȿी

ȡपेाıममका मŁमा ȡȐे�ला मसेĦıसक्�पा
ȃु़Ȯ�म Łȡासीʘ ŷ Ǵ�वाकŁ ȏ ɩĥƥƥा ȡपेा�
ȃाला Ʊĥक्�ƫĥ ȡक्�पा� ǡु़का सǕेʊ�पा�
क्�वाɄ�ȡा ȡपेा� खŷलŁƥ Ʉ�वामŁ लाıƙ ɩाम
लĥवĥ ȡपेा ȃु़Ȯ�सीमȏेु़ʘ Āʣलावĥ ȡĥƬ�ƫĦकŁ
ƫाप�ेǡŁपे ȡपेा� जĦपा खाȿी ȡĥमŁ
ȃʊ�वाक्�पा� ıमȮ�साका खाȿी ȡपेा� सŁǡला
वĥ ƫĥıमक्�सी मȡेसेाका įȏया ȡपेा� ȏ�ƙĥ
सपेा मा Ǵ�वाका Ǵ�वापलाई जĦɩĥमका
जु़Ʉ�मŁ ƫापा ȃु़Ȯ�म Łȡासीʘ ʥƙŁलाई सीǕʊ�मा
ǽĦȿलु़ईıमम ıसजमेǡा ƙŁ ƱĦम ǽĦȿ
लु़मŁम ȡŁमŁȡासीʘ ममे ȡसेाका ƙŁका
ŧƬ�ƱाƥाकŁ सीıसका वाƥıममकाम
ŷȏी सĥ ɩȐ�ȡȐे�सामŁ मा ŧƬ�ƫाƥाकाम
सीıसकŁ कĥǽħʉलाम ȡक्�पा मु़ƫु़ıमम
Ĳलमा ȡŁमी र्�वाक्�साका ȿेȮ�ȡĥमŁ ƫापा
ȃु़Ȯ�ȡǕेʊ�ȏ ु़ʘ ʛʚɩाम ȏा ɩामकŁ Ʉ�वा ȡपेा�
वाƥıममलाई लŁ�țेले ȡपेा मा र्�वाकķıमम
मǽेĦपा मु़ƫु़ıमम ɩापाƥा ȃु़Ȯ�मीʘ सĲेɄ�समŁ
लाıƙ Ĳखįȿȿी�įƏȖ�सी ȡĥमŁƥा ȡासी
र्�वाक्�पाıममƙĥǡाम ŧȿेȖ�माम मु़ƫु़ıमम ȏे
ɩापाƥा ȡŁमीʘ Āʛʛमıेमʋमलाई ȧĥȮ�मŁमी
ȡासी� ɩƥेालĥȏे सीıस मȏेु़पा Ĳलमा Ʉ�वा
सीसाका मıेमʋमका ɩापा मु़ƫु़ıममलाई
ǽĦȿलु़सीलामका ताƥताɩȿेǽĦ Ɣ�लĥĲȮ�ǡम
ȡŁʘ मıेमʋमका खŷलŁƥकाम लाıƙ कĥƥƥा
ममे ȡĥमीʘ ʛʜ ƏेǕ ǕापŁǡा ȡाǕʊ�पा
मıेमʋमकŁ माȮ�ƫु़ȏीलाम�जपेा कĥले मु़ƫु़का
वĥ मıेमʋमकŁ ȃŁǽाम ŧȿे र्�वाक्�ताम ȡŁ�
ýƏेǕǡाम खĥǴ�ले मु़ƫु़ıमम Ĳलमा ǽǕेʊ�पा�
सĦȢ�ȃीǡाम ıƥमलु़पा ɩाȃीȡाȿाıमम
ɩĥȖ�माम� मा ȫपेा पĥमŁसाıमम सĦʘþ
ʛʝमıेमʋमकŁ माȮ�ƫु़ȏीलाम�जपेा मु़ƫु़का
सĦयु़ǡु़म Ʉ�वा ŧƬ�Ʊाƥा सĦʘ मĲेȮ�ममका
मıेमʋमलाई ƱĦम Ɣ�ʐ�वाकामी� मा मıेमʋम

Āʛ�ʢ मǭǮ�ǡली ȿेपालाई ıȡɕप वĥ र्�वाकķʘ
Āʛ�ʛʚ यɩńȃीıमम ȏे Ĳखįȿȿी�įƏȖ�सी ȡĥमŁ र्�वाक्�मा माȮ�ƫु़ȏीकŁ मु़ƫु़ ȃु़Ȯ�म Ł र्�वाक्�पा ıमȮ�ǽाĲɄ�मǡीʘ

ʛʛ�ʛʥ�ʜʚʛʞ� (6%*8



तीतस ʛøʝ ʜ
ƱĦम ǡĥक्�पŁ ǽĦȿȏŁƥमा ȃु़Ȯ�मीȏु़ʘ ʛʞमȮे�मा
यɩńȃीıममकाम ɩाम ȏा ɩामकŁ Ʉ�वाǡा
ȏŁƥ यɕेń Ɨीɞ�ǕकŁ ȃŁǽामıमम सीıस ǽĦमŁ
मȃेʊ�वाक्�पा मु़ƫु़ıममका र्�वामीıमम Ʉ�वाǡा
ȏ मसेĥमीȏु़ʘ ʛʟ ȏ�ƙĥ सपेा मु़ƫु़ıममकाम
लाıƙ खĥǴ�लƥेा सपेा ȃु़मʘ लावĥ मजेĦपा
ȏ�ƙĥȏŁƥमा ȏŁƥ ǽĦȿ मलेु़पा मु़ƫु़ıममकाम
लाıƙ ȏे ɩाम वĥ सपेा मȃेु़मʘ ɩƥेालĥȏे
मıेमʋमकŁ ȏ ȏŁƥ ȏȖे�ƫीƥा मजेĦपा ȃु़ɤ�ताम
ȡŁʘ ʛʡमıेमʋम मु़ƫु़का माȮ�ƫु़ȏीलाई
Ʊेˊĥकĥम ȡŁ ȏे र्�वामी� लावĥ ŷȏी खाȿी
ȡसेीलामका माȮ�ƫु़ȏीलाई मƱेेमीıमम
ȿेȮ�ȡĥमीʘ मıेमʋम मु़ƫु़ıमम माȮ�ƫु़ȏीलाई
मȃेʊ�वाक्�पा ȏŁƥ ƙŁमीका र्�वामीıमम
मǽेĦपा� मा जĦपा खाȿी ɩाम वĥ ȡĥमŁ
मƣेǕेʊ�पा सĦʘ

ŧƬ�Ʊाƥाकाम सीıस

ʜ तीतस� ƙाȏा ȏे ŧƬ�Ʊाƥाकाम
सीıस सीǡामीʘ ʜƥावा मु़ƫु़ıममलाई

ıमȮ�साका खाȿी ȡपेा� ǡĥक्�पŁ ıमȮ�मŁका
ƣǕेʊ�पा� Ǵ�वापलाई जĦɩĥमका जु़Ʉ�पा ȃु़Ȯ�म Ł
सीǡामीʘ माȮ�ƫु़ȏीǡा मıेमʋमका ƱĦम
ǡĥक्�पŁ ǽĦȿ ȡĥमीȏु़� मा įȿखामȏŁƥमा
ȏŁƥ űȮ�मŁƫापा ȃु़Ȯ�मीȏु़ʘ ʝमȮे�साकाƥा
ƥामी मसेमेıममका वĥ ŷȏी ǽĦȿलु़सीलाई
ƣǕेʊ�पा सपेा ȡासी�ȃĥसी ȡĥमŁ सीǡामीʘ
वाƥıममलाई ǡक्�साका जपेा� मा
ƱĦम ǡु़ ǡŁपा मȃेु़Ȯ�मीȏु़ʘ ममे मȡेसेाका
मıेमʋमका वाƥıममलाई जĦपा Ʉ�वा
सीमीȏु़ʘ ʞमे ƥामी मसेमेıममका
ɤ�वालामे मसेमेıममलाई ŷȏी वĥƫु़ ȏŁƥ
ƫĦƬ�ƫĦıममलाई įȿखाम ȡĥमŁ� ʟमा
Ǵ�वापलाई जĦɩĥमका जु़Ʉ�पा� सपेा ȏ�
ƙĥȏŁƥमा ȃु़Ȯ�पा� ȏमे�įकम जĦɩĥमका ȿेपा�
ȏ�ǽĦमȏŁƥमा ȏŁƥ ŷȏी वĥƫु़कŁ Ʉ�वाǡा
ȡŁमŁ सीमीȏु़�ƫमेीȏु़ʘ मȮे�साका माȮ�ƫु़ȏीकŁ
ıसजमेकŁ ȃŁǽाम सु़का वĥ मजेĦपा जमेŁ
मɄे�वामीȏु़ʘ ʡमȮे�साकाƥा ɤ�वाला मु़ƫु़ıमम
वĥ Ǵ�वापलाई जĦɩĥमका जु़Ʉ�पा ȃु़Ȯ�म Ł
लाıƙ ŷȏी सĥ ɩȐ�ȡसेाǡामीʘ ʢखĥǴ�ले

जĦपा खाȿी ȡे́ ĥ मıेमʋमकŁ ƥाȃĥǡा
ȿेȮ�ȡपेा मु़ƫु़ ƙाȏा ȃु़Ȯ�साʘ ƙाȏा मıेमʋमलाई
सीȏामीलĥ ईमा ȏ�ƙĥ जĦपा ȏŁƥ ǡĥक्�पŁ
र्�वाला सĦıसक्�पा� ʣमा सु़का वĥ ȧŁमŁʋ
मƫेापा ŧƬ�ƱाƥाकŁ सीıस सीǡामीʘ
ममे ȡĥȏाıममका ईकķमा कĥǽħʉलाम
ȡक्�पाıममका ईकķमा ȃŁǽाम मजेĦपा जमेŁ
Ʉ�वा ɩाम वĥ मȃेु़ĲȮ�ममका ŷȏी ƏĦम लु़ʘ
ʥǡु़Ʉ�ƫĦıममका वĥ ŷȏी ɩपıममकŁ Ʉ�वाǡा
ȡासाका खĥǴ�ले Ʉ�वाǡा ŷȏी ɩपıममलाई
ƙıेसʋȡǕेʊ�ȏी ȡमेीʘ ǡु़Ʉ�ƫĦıमम ıस कĥɄ�पा
मȃेु़Ȯ�मीȏु़ʘ ʛʚǡु़Ʉ�ƫĦıममका मखेŁȮ�सामीȏु़�
लावĥ ƱĦम ǽĦȿलु़ईıमम ȃु़Ȯ�मŁ ƫाȮ�मीȏु़ʘ
ŧȿे ȡसेाका ƙŁईलाई सɄे�पा माȮ�ƫु़ȏीकŁ
सीıस जĦपा ȡŁ र्�वाक्�पा मıेमʋमका खĥǴ�ले
Ʉ�वाǡा ȿेȮ�ȡĥमीȏु़ʘ ʛʛɩƥेालĥȏे खĥǴ�ले
मु़ƫु़ıमम सɄे�मŁमी लाıƙ माȮ�ƫु़ȏीका
ŷȏी įȃȃाम ȿेȮ�ȡĲेȮ�ǡम ȡŁʘ ʛʜमȿेाम
įȃȃामका ƙŁईलाई माȮ�ƫु़ȏीकŁ ȏƥ
मकेĥसीक्�पा Ʉ�वाıमम ȏŁƥ सु़Ȯ�ȃीसȿेǡाम
मजेĦपा ȏıमम ıǡȐ�मŁ� मा Ǵ�वापलाई
जĦɩĥमका जु़Ʉ�मŁ ƫापा� जĦपा ȃु़Ȯ�पा� मा
माȮ�ƫु़ȏीकŁ लाȮ�ȃीǡा लाȮ�ȃीसाका ȡŁमŁ
सीसा�ƫसेाʘ ʛʝमȮे�मा Ơ�Ʉ�वापा ईकķमा
माȮ�ƫु़ȏी ȏŁƥ ƙŁईलाई सɄे�पा यɕेń Ɨीɞ�ǕकŁ
यु़म�ƾ�वाक्�सी ȿेȮ�ȡसेीलĥ Ʉ�वापा ȏ ıȡıमम
ƙıेसʋȃʊ�वाक्�पा ǽाȿीकाम लाıƙ लǡीıमम
ȡŁईʘ ʛʞखĥǴ�ले मजेĦपा Ʉ�वाǡाम Ȝ�वामŁ
ȏŁƥ सपेा ȃु़Ȯ�साका जĦपा खाȿी ȡĥमŁ ƱĦम
माɄ�पा ŷȏी Ǵ�वाकŁ मु़ƫु़ıमम ȃु़Ȯ�ȡȐे�म Ł लाıƙ
यɕेń Ɨीɞ�Ǖ सȐे�लासĦĲȮ�सȮ�ǡीʘ ʛʟŭıमʋम
Ʉ�वा र्�वाक्�साका ǽĦȿलु़पाıममकŁ सĥ
ɩȐ�ȡसेाǡामी मा ƙाȏाȏŁƥ ȡाǕʊ�पा
साखामका मıेमʋमका Ɣ�लĥįǕʊ�मıǡम
Ʉ�वाǡा ȧŁȿामीʘ मȮे�साका ƙाȏा र्�वाȏाıमम
Ʉ�वा खĥǴ�लकेा ǽĦमीȏु़ʘ ǭǭǭǭǭǭǭ

जĦपा खाȿी ȡĥमŁ

ʝŧȿे ȡĥमŁ ǽĦȿलु़पाıममलाई
ıमȮ�ȡǡेामी� साखामƫĦ ȏŁƥ

सȿकाȿी ǡĥक्�पŁ मु़ƫु़ıममकŁ Ʉ�वाǡा
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तीतस ʝ ʝ
ȡŁमŁ� मıेमʋमका र्�वामीıमम ǽĦमŁ� मा
ɩाम लĥवĥ जĦपा खाȿी ȡĥमŁ लाıƙ
ƽĦȮ�जĦɄ�सीमŁʘ ʜमıेमʋमका सु़लाई
वĥ ǡक्�साका मजेमेीȏु़� मा įȿȡŁसी
मįेकȐ�मीȏु़ʘ ȏ�ǽĦमȏŁƥमा ȃु़Ȯ�मीȏु़� मा
याक्�के ȃु़Ȯ�साका खĥǴ�ले मु़ƫु़ıममȏŁƥ
जमेीȏु़�ȃĥमीȏु़ʘ ʝकĥıȡली ƙŁई वĥ ȏȖे�ƫी
माĲȐ�ǽम ȏŁƥ र्�वाकķıमम मǽेĦपा ȡाईǡीʘ
लŁ�țेले ȡलेासĦıसक्�पा� मजेĦपा ȏकाम
ȏŁƥ ȏıसɩĥम ıȡईȡाɄ�लीʘ ȏĦ मȏेु़पा�
ȏाƫु़ȿȏŁƥमा� मȃेʊ�वालासĦıसक्�पा� मा
मȃेʊ�वाȡपेा ȡाईǡीʘ ʞलावĥ ईकķमा
सɄे�पा माȮ�ƫु़ȏीका ŷȏी ȏ�ǽĦम ȏŁƥ
įȿखाम ƙŁईǡला ȿेȮ�ȡȮे�ǡी� ʟमा ƙŁई
ıȡईıǡम जĦपा खाȿीका ȏे मƃे ė�
माȮ�ƫु़ȏीकŁ ȏ�ǽĦमका सɄे�साǡʊ�ǡामीʘ
ƙŁमीका ईकķमा Ʊु़लıमम ɩȖे�साǡʊ�ǡामी�
मȮे�मा ŷȏीमा पलेका लाले Ǵ�वाȿĦम
ƚ�वाक्�साका लाले मु़ƫु़ ȃु़Ȯ�ȡसेाǡʊ�ǡामीʘ
ʡमȿेाम ŷȏीमा पले ईकķमा सɄे�पा यɕेń
Ɨीɞ�Ǖलामका माȮ�ƫु़ȏीका ƙŁईǡला ɩापा
šȮ�ǡीʘ ʢमȮे�साका ŷȏीमा įȃȃामका
ŷȏीमा ȏ�ƙĥ ɩĥȖ�माम ȃु़Ȯ�साका ɩɄे�लĥ
वĥ मıेसपा Ǵ�वाȿĦम Ʉ�वामŁ ȏ ȡपेा
ŷȏीमा ƫĦıमम ȃु़Ȯ�सीȏु़ʘ ʣŭȿाम
ŧƬ�Ʊाƥा र्�वाक्�मा सĦ� ŭıमʋम सीıस
ƱĦम सीǡामी� मȮे�साका माȮ�ƫु़ȏीǡा
ǽĦȿलु़पा खĥǴ�लकेा जĦपा खाȿी ƱĦम
ȡĥमŁ माɄ�पा ȃु़Ȯ�मीȏु़ʘ ŭıमʋम सीıस
खĥǴ�लकेाम लाıƙ जĦपा ȏŁƥ Ɣ�लĦपा ȡŁʘ
ʥलावĥ ɩाम ȏा ɩामकŁ Ʉ�वाǡा खाɄ�ȡĥमŁ�

पाईमाखाकŁ ȃŁǽाम खाɄ�ȡĥमŁ ȏŁƥ मĥɕाकŁ
ǡु़Ȯ�लाıमम ɩĥȮ�साका ȃĥमŁकŁ ȃŁǽाम įȿȡŁसी
įकȐ�मŁǡाम ƙाȏा वाƥ ȡाया वĥʘ ɩƥेालĥȏे
ŭıमʋम Ʉ�वा ȏे ɩाम ȏा ɩामकाम ȏŁƥ
ȏमेताȡǕेʊ�पा कĥƥƥा सĦʘ ʛʚमȃेु़ȡǕेʊ�पा
मु़ƫु़लाई कĥखपे�ȏकखपे ıƥȮ�साǡाʘ
मȮे�मा ɩाम वĥ मȡेʘे ʛʛŧȿेȖ�माम मु़ƫु़
ŧƬ�ƱाƥाकŁ Ʉ�वाǡाम ɩĥȏĥ लक्�पा� मा
ŷ Ǵ�वाकŁ Ʊु़लıममकाƥा ƙŁलाई मŁमा ȡǡेु़
र्�वाक्�पा ƙाȏा ƫसाʘ

पावलका ɩŁȮ�ȃǡा र्�वाक्�ताम Ʉ�वा
ʛʜšıतʋमास लĥवĥ तŁĲखकस लĥवĥ

ईमाǡा ǽु़मŁʋ र्�वाक्�तĥƥा लǕेʊ�प Łʘ मĲेƫʋप
ƙĥǡा कĥले ईमाǡा ȿĥțालĥ ȏकेĥपĥĲलस
ɕɩȿǡा ƙाȏा ईमा ƫाȖ�सी ȃाला ƙĥलाई
ƏĦȮ�ƥķʘ ɩƥेालĥȏे जŁȏमेका ƙĥ मıेसȐ�ǡाƥा
ȡŁमŁ मŁलु़ ȡŷेतĥम ȡŁʘ ʛʝवकķल जȏेास
ȏŁƥ šपĥɄ�लĥस लाȮ�ȃीƫीलĥ खĥǴ�ले
Ʉ�वाǡा ईमा ƫाȖ�सी Ɣ�लĦयाƫीʘ मȮे�मा
मĲेƫʋपलाई ɩामकाम वĥ खȿेेला मȃेु़Ȯ�ȏ ु़ʘ
ʛʞƙŁई ǽĦȿलु़पाıमम खĥǴ�लकेा जĦपा
खाȿी ȡĥमŁ माɄ�पा ȃु़Ȯ�म Łȡासीʘ मȮे�साका
खȿेेला ȃु़Ȯ�पा मु़ƫु़ıममलाई Ɣ�लĥमŁमीȡासीʘ
मȮे�मा ƙŁई ɩाम ȏा ɩामकाम मȃेु़Ȯ�सीʘ
ʛʟƙĥȏŁƥ ȡाǕʊ�पा खĥǴ�लकेा ƙाȏालाई
सवे र्�वाĲȮ�ǡम ȡŁʘ ƙŁईलाई įȿखाम ȡपेा
ǽĦȿलु़पाıममलाई सवे र्�वाƥसाक्�ƥķʘ
माȮ�ƫु़ȏीकŁ įȃȃाम ƙाȏी खĥǴ�लȏेŁƥ ȃु़Ȯ�ȏ ु़ʘ
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