
पावलका ितमोथीलाई
र्याक्तु़म चङडाम सलेाखाजमे

ितमोथीलाई पावलक सवे
मा वा ी ङ ता ापाच

ो माम ितमोथी ो पावलका
ा ालाई ाम सलेाखाजमे र्याक्तोङा
े ी ये डा वा म वा ी ी

र्वाक्साका मा चु़ ीका याचे जे डम
ो साका मा ीमा का थ ङडीिमम
ो ी ये क थु़मा स ईक मा

मा चु़ ी पाप ङ ईक मा ङाच ी
ये लामका ा ा ाम थ म ङ

सी वा ा ु़

ाङाकाम थ लु़पा ु़ म सो सेी
े लो लोवो ो ा ालाई स ीडा

िम ीलो मा चु़ ीलाई लास
वाक्पमी मा ङा ख िममका
े डम ो साका ो ीमा ज पा
े चीका लाले पाङके े ा ा
ा ािमम े िस था ो िम प मा
ा ालाई म म मा ो
ा ालाई ी माला म िेस वाङ
ो ईमा ाङाकाम थ िम प मा

ङा ो मे ाम थ ईमा िमम लो स ङ
ईमा माम य सडा ाईडा मे ाम थ
ा ा ङ वो र्वाक्पा ो लु़ङडोम

मे ममका ो ा ालाई िम े ी
ो ा ाडला वा जु़ साका स ी
े तोलो मा चु़ ीका ा ालाई ा लावा
वाक् ािमम ाईडा म साका ापा
वाक्तो लक्पा ोम ोङङा मे ाम
ा लावा ो लडा ङेालो े
मा चु़ ीका ईलाई िङमलु़ े पा

मे लावो यु़म खाम ङ वापलाई
ज ोमका जु़ पा वाक्साडडािमम

मे ममका ईक मा ङाच ये क
थामिमम वा मु़चु़िमम ङ स म ईमा
म मलेु़ ु़ मा ो ङाच काम लाि

चलास िससाका ङिममका ोडाम
ईमा म मलेु़ ु़ ममे मे सेाका ो
ो साकाङा ा ा वो ज पा सलेाकाम

लाि ु़खा े मा चु़ ीका मे ु़खा
म यु़म वा ामी मीका ईलाई

से साडडामी मा सपेा ु़ म ईलाई
यसेाडडामी ई ि िडम कोङ म
खा ीलाम मे मीका ीमा वाक
का ङ ामका ईलाई से साका
यसेाडडामी सु़ ीमोडाम वो ङा ोङा
ईलाई मीका ी ये डा ाम
ाम वाक्साडडािमम ाईडा

लो मे ाम ाम ईलाई से पा
ी ये यो डमलाम े े डम
ये का िसमलाम वा डीमा

ज पा सलेालामका े लो वो मिेसपा
वा म वापा ला ी लडा े े डी

ाम ज पा सलेाकाम लाि ज पा
सलेा थ े पा थु़मा ङ सीपा कोङ
मु़चु़ मा चु़ ीका ोलाई थ ङडीिमम
मे ममका ो िमम वाक थाम
ु़खा तोङा ले प लावो ामडाम
मा म मलेु़ ङेालो े सु़डला

थ लु़ङडोम ो ेप मी ये
मे मा मीका ोलाई वाङडीिमम
खा ीडा सु़ ीसे क्पा था ीस म
ोिङमी थािङमी र्वाक्पा लु़ङडोम

ोलामका ा ा थ ाम

ाम वो ु़म ो मीलाई वाक्तोिमम वा



ितमोथी
ाङाकाम सीिसडा ज ोमका

ला ीयाम ाया मा मे ाम सीिस
ोथाडा थाथाडा मे मा ी ये डा
ा पा ईमा थ ङ वाङिममडला
ो ािमम ईमा खामडा ा ा मे ाम
े पेा ु़ सा ई ङ ा पा
मा चु़ ी पलेलाम ल लास क्स ाका
ा ालाई जु़ म वाक्मा ाङाकाम

सीिस ज ोमका ोथाडा थाथाडा
ि याडा ा पा ापा मु़चु़िममका

ोलाई ङे ङडीिमम ा ा च ािममङा
मिेमम ोडाम लेस ङ म े स

स ङाच ये का िेस सक
े डामिममलाई थ म े ोमी ु़
ङेालो े मे ामका ेम ेमका
ल साका मा सो थेा लु़ मा

चलास िङसङडोमडाम मा म
मलेु़थालावा ोम डा
ोक्तामा ोलाई म मा ङडीमा

ङडी ी योमीिमम था ी मे
ङाच का िेस सडला थ म
े ोमी ु़ सस डा का
ईलाई ल साडडाम ाईडा र्वाक्पा े
ा ा वाकाङा वो वा ाम

ी ये क ज पा िसपा ी
मा ता ापाच ो माम ितमोथी
ी ये का वाक्साडडािमम

ामका ा ा यु़म ङमा ु़ सा सपेा
मु़चु़िममक ङा ोडा ोलामका ा ा ाम
थ ाम मे ाम वा वाङिममलाई
सीम चापा थ लु़ ािमम मु़चु़िममलाई
वो े डेामी ी ये क कोङ
ज पा िसपा ी ोङङा क ङ ु़खा
डा से ाडा त ु़ पा िसपा ीका

वाङिमम खा ी सेाका मे मतेाडु़
ङेालो े लाई त पेा डोक्प मु़चु़लाई
िेस े मङा का मालु़िमम ु़म यम
ो साका मचेा सी माला चा सक्पा मु़चु़
मे वो वाम मचेा सु़ ा ु़ वा
पेा खा ीच काङा थोक्पा मा के ङा ो

वासु़ ो ाम र्वाक्तोङा े
मे ाम वा ज ोमका िम डा खो ले
थिेसथे पा े ची मा चु़ ीका ा ालाई
वा ामी िसमलाम े डम ा क
ोच लामिमम ये ी लाई िम डा
ो थ े ोिमम ज पा सलेा ामङा

स ाम ज पा सलेाकाम लाि
ो ु़खा तोङा ले प मा मजे पा

खा ी पेा मु़चु़ ोङङा यालखा डा
सले वाका ङडीिमम लावो
मा चु़ ीक िसजमे े सले ाका
मे सी मा चु़ ीका े मडीम
मु़चु़िममका वो ी ये डा से सम
वामी मे मा मे ाम से ससी ङ
े लो वो मे ा पा यु़म वाक्सी वामी

मे ममका मिेममकाम लाि ो खो ले
पा मा ाम वा

थ लु़ईिमम ई मी ङ िसईिडम
माला ई मी ङङा ु़ई ई डी
माला मी ङङा साखाम थ डी ई
मीलाई म मिे सीडीवा माला मीका

वो ईलाई म मिे स मी ई
थ मलेु़पा ई लोवो मी थ लु़ईिमम
ु़ मी ङेालो े मीका ी वापलाई
लमा थे म मचेा मी

मा चु़ ीका थु़ मिडम खा ीच
थ लु़पािममलाई ाम वा

िम डेाम ाया मिेममका ाम ा
ामक वाडा खालमे ोमी ु़ र्वाक्साका

मा चु़ ीक ङा ोडा चङचङया ा डेामी
े माम वा सेीका सु़लाई वो ज पा

मे ु़ मा थ पािममलाई पयु़लकु़ मी
मा चु़ ीक ाङाकाम िसजमे

चङको चङको सीपा वाक खा ीडा
मलु़म मे ािसक्पा खा ीच ोङङा

मा चु़ ीका ि स मीिमम खा ी
म े ाम ा ामक वािमम
ङ मा चु़ ीक ङ मकेोिसक्पा
वािममडाम वाङ ाया ङेालो े
ाम वाका मु़चु़िममलाई मा चु़ ीडाम



ितमोथी
ो ोवा ु़ डेु़मी मिेममक वा े

लामासाम ो मामङा स मे यस ङ
लतेस मे माम मु़चु़ स चप

ाङाकाम वालामका कोथ
ल क्चम िसमलामका े पा
था ी ङा ोङा ु़ म ु़ तु़ मा था े
मे ु़म र्वाक्साका चपका ाङको
मु़चु़िममक थ पयु़लक्सा चिमम
लावो मा चु़ ीक िसजमे े लो वो

मे ोपा लङडला मा ज ो माम
मा मिेस डा ाम िमक् े
ङाच का वाक मु़चु़िममलाई ेमी

मा मा चु़ ीक ङ पािमम खो ले
मजे पा खा ी ोमडाम वाङ मी ु़

डोक्प े डा सङ ङ क्वाक सोजाम
कोङङा मे ु़म लावो स ा ङ मतोकाम
सोजाम वो ु़म कोङ म याक्के
खा ीडा मा कोङ म डोक्प खा ीडा
मोम जु़ मा ु़म मे याक्के खा ीडा
मोम जु़ मा कोङ मका वापलाई
सपेा ु़डु़ माला मे ाम डोक्प खा ीडा
मोम े पा सोजाम ु़म मा मे पका
मोम े पा ङ कोङ म डोक्प
खा ी ोम े पा ु़म मे ममका
वाला डाम मजे पा खा ीडाम वाङ
ाया सपेा ोका मा चु़ ीकाम
ङ पािमम ङ कोयोङा मा चु़ ीक
ोङङा ोम थ ोम खाम

ोम ङ सी े म े े ची
मा थम ङ ाम ा ामक खा पेा
वािममडाम वाङ ाया ङेालो े
िमम वाका सी र्वाक्पा ा ा

च ािममङा मा चु़ ीक डु़ च का
सी कसी मे ु़ लावो खो ले ङ

ु़पा सीमचापा सीक्पा मा
मा कोथ लाम क्पािममलाई याक्के
ु़ साका थिेसथे े पा ु़ म ासी

मकेोितमा मा चु़ ीका मिेममक ो
लो सा मीमा मिेममका ाङाकाम
वाडा थ लु़मी डे मा मिेममक

यासी मा ता क पे डाम लमीमा
वामी मेका मिेममलाई मा
ो साका ोम थाडु़िमम

क्पाथा ी ि ली मजे पा मु़चु़िमम ु़ मी
क्पाथा ीका िङमलु़पा था ी ो

र्वाक्पा ा ा चज ला ङेालो े
मु़चु़िममका ी वापलाई कोङङा
खाम पेा ख लङक ा ी पेा

डोक्प लिसक्पा वाक्था पा
वाङिममक थाम मजे पा जपेा
माम पापका र्वामीिमम मथे पा
ला तोमा मा थम मा मा चु़ ीक

ला ीडा मलेा ीपा खाम मा थम
पाचो वाम मिे िसक्पा वाङिममलाई
डक्साका जपेा वापलाई ज ोमका
मजेु़ पा थ म मा थम ज पा वा
मे वाक्पा ङा ो जे मा ो साका
मे पेा मिेम साकाङा खा ी पेा
डोक्प लिसक्पा मा चु़ ीलाई खाम
मे सेाका वाक िस ोम पेा
मा चु़ ीक स लोले पेा लिसक्पा

लावो मा चु़ ीडा ाङाका
थ मलेु़पा ु़ मी ितमोथी े माम
मु़चु़िममडाम वाङ ाया ङेालो े
मिेमम ोडाम याङ याङ े मे मे ोडा
साका ु़ल कथाक्पा ङ म मजे पा
का थाक्पा मथेे पा मसेमेिममलाई
ी वाडा जु़ मी मिेमम मसेमेिममका

सी सम े े लो लोवो सी समी लावो
मा चु़ ीक थाम ाङाकाम वा
े लो वो थिेसमथेे मी मा चु़ ीलाम

जपेा मो ाक कोथ लाम या से ङ
या से क्चम ो साका िमम मु़चु़
वो ाङाकाम वाक कोथ लाम
मी िमम मु़चु़क ि ताम

मा ीमा थ ाङाकाम िम
लावो िममका े लो लोवो े
ोमम म मचेा मी ङेालो े या से
ङ या सेकाम ो मामङा मिेममका

ती



ितमोथी
े ची मा थ ोमीिमम खा ी खो लकेा
वामी

पावलका ितमोथीलाई े डेडु़म खा ी
था े ा ा मा सीिस मा

ोसी ो ोम मालिमम वा मा थ
मा सी मा खाम मा मा
कोलङेा र्वाक्पा च ािममङा

खया ईको य ङ
ल ा िममडा ोलाई म मजे पा
िेङडमी मे मा मिेस डाम मु़चु़िममका
वाङडीिमम ु़खा तो लावो ङाच
ये का मिेमम खो ललेामका ोलाई
ो ङ ी थािङडीमी ी ये डा

मा चु़ ीक ला ी ो साका ला ीम
मा पािमम खो ले मु़चु़काम म ी
थ मतसे लावो मजे पा मु़चु़िमम
ङ लच पेािमम ल े ले सेाका ङ
ल े ले लेास िसक्साका म मजे पा
ु़ तो लमी लावो ा ा े वाका

सी स ाम ङ म थ लु़ ाम वा
ो साका ला ीयाम ाया मिेमम वा

थ लु़ईिमम मु़चु़िममलाम सी स ाम
ा ा वाकाङा च ा ा ा े

च च लो थामङा मा चु़ ीक
िसजमे च ािमम मे ाम िसजमेका
ी ये डा थ लु़ ामलामका

से समकाम लाि ा ालाई सीम
चा ा मा चु़ ीक खो ले िसजमे
मा चु़ ीक सामलामका ोक्ताम स
मा सीम लु़ ला े म ज पा े ोम
मा चु़ ीक ो साका ो े मडा ाम
ल पा मे साका मा चु़ ीक

ला ीडा ला ीपा मु़चु़िमम ज पा खा ी
खो ले ोम चापा ु़ मी

ी ये प ोङङा ु़ साका
योमीलो मीका िसपा लोवो ु़पा

लोवो खो लकेाम या ोमी मे ममका

मा चु़ ी ङ ी क ङा ोडा ो
ा ालाई िमम म े े ी ज पा

सलेा थ डेामी ाङकोलो लोवो ज पा
सलेा थ े मडा सोका मु़चु़िममलाई
लु़ ला डेामी ामी ीमा सो

सेाडामी मा सक्साका मडा
ङ सीमडा चङचङया ाया ङेालो े
े माम था ी ोक्तोङा लडेु़ मिेममका

मा चु़ ीक ाङाकाम सीिसथ
मसेोमी लावो वाका वामीिमम
वा कोङङा थ म ोमी मा ी
वाका वामीिमम सीपािममकाडा
खो स मी मु़चु़िममका ाङाकाम
सीिस थ म िड मी मा ाम ा ामक
स ीिममडाङा थ लु़मी लावो ा ा
खो ले था ीका वापलाईङा ज ोमका
जु़ला ु़खा डा ज पा सलेा थ डेामी
मा मा चु़ ीका े े ािमम खो ले खा ी
े ङेालो े सासे खोपडला मा
िम म साका मा चु़ ीलाई वाम
ोङङा मा िसम था ी ोम ु़ तु़म

ो ज पा क्वा ा े तोम मा
ाम खा ीक सी सोम ु़ तोम
मा थ ज ोमका जु़ तोम

था े मा चु़ ीक ङा ोडा ज पा
ु़ पाकाम मक मा लाि जु़ मा
मे मक ज ोमका या पेा ी

योमीमा ोलाई ख े ङमी ोलाई
कोङङा मे मी योमीिमम था ी म
लथाक्पा खो ले मु़चु़लाई ख े मी

वाप ोडाम वा पावलका
ितमोथी ङ र्वाक्ताम

ईमा चा सी ा ा ालाङा माडा
ोका ङेालो े डेमासका ाम
सु़ ीसे लाई खाम ु़डु़मा ोलाई
िडसाका थसेलो के डा ल ताम

े से स लाितया े डा ल ताम

मा चु़ ीका िसजमे र्याक्पा मु़चु़िममलाई मा चु़ ीक वा डी
ती डा े ी माकेम था ीका य ीिममका सासे मडीलो ा ी ा ािमम

सासे खोपडला मडीम चङडा मडेला ङ क क लोवो तले लोवो था मडी



ितमोथी
मा तीतस े लमाितया े डा

ल ताम लका कोङङा ो ङ
मकसलाई मालामा ा ा ङङा ेडा
ङेालो े मे ामका खा ी ोमडा ोलाई

ज ोमका ल ङ त खकसलाई
ो सस डा थु़त म ा ा
ो ालो ो स डा कापसकाडा
पाज तोम मा म ये ङ मा
खाजमेिमम मा े ाक कोक्तडेा
र्याक्मा खाजमे े मे वासाका कोङ
वाता डु़पा लके्जे ड का ोलाई
म मजे पा िेङडम मा चु़ ीका मा

खा ी ो साका मे ामलाई े े वामी
ा ा वो मे ाम मु़चु़डाम चङचङया

ाया ङेालो े ई थ िेडडम ज पा
सलेाक कोथ लाम मे ामका म
मजे पा ु़डु़म ालतडा ङा ोम
था ीका लिङडमीलो सु़ वो ोलाम
मे ा स मीवा मा ोलाई खो लकेा
ङे ङडीमी ममेङा लोवो ाम वाक
े े मिेममलाई मा चु़ ीका मे वामी ु़
लावो वाङसामािमम खो लकेा

थ म चा मी ु़ र्वाक्साका ये ो ङ

ु़ मडी मा खो ले ज पा सलेा थ े म
चापा यु़म वािङडमी मकेोितमा ो
े ाक िस ोडाम वाङ ु़ म वा तो
ङाच का ोलाई खो ले मजे पा
वालामका िेङमी मा मीका ीमा
पा ीलाम क ीकाम लाि ोलाई
ोिङमी थािङमी े लो लोवो ीमा

यु़म वा ु़म ु़ मे

पावलकाम चक्थ म सवे
कला कलास ङ

िेस सक मेडामिममलाई मा
सवे र्वाङसाक्ङ ा तस को थ

डा ाई याडडा ो मस े सी
ु़डु़मका िमले स डा पाज तो
ा ा चा ािममस म ज मे ोम

ङा ोङा ोका य लस पडेस ल स
क्ल िडया ङ खो ले थ लु़पािममका
ा ालाई सवे र्वा डीम मा चु़ ी
ा ा ङ ु़ मी ु़ ीमा ाम ा ा ङ
ु़ ु़
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